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Unnepi koszont8 Hajos Karoly, a MAT orokds elnokének
80. sziiletésnapja alkalmabol

HAMORI ARTU R dr.

A Magvar Allergoldgiai Tarsasdgnak ma nagy iinnepe van. 80. sziiletésnapja
alkalmabol koszonti Hajos Kdrolyt, 6rokos elnokét. Kicsit megkésve ugyan, de
mint Ady Endre mondja ,,mi mindig mindenrdl elkésiink, mi biztosan messzirél
jovink.”

Hajos Karoly koszontését a kor szellemében néhany szubjektiv élménnyel
kezdem. Hajos Kdrolyt kétszer csodaltam meg, elGszor 1944-ben, amikor megje-
lent a Rajkdval kozosen irt nagy mii az allergias betegségekrol olyan idSben,
amikor legtobb ember csak azon gondolkodott, miképpen menthetné at vala-
hogy életét a hdbora borzalmaibdl egy jobb korba.

Kozelebbi kapesolatba koriilbeliil 15 évvel ezel6tt keriiltem vele. Kis f6orvosi
szobdjaban fogadott, de a szoba nagyra tagult, mert a falakat elboritottdk a
legkivalobb allergolégusok dedikalt fényképei, jeléill annak, hogy Hajds
Kdroly tudoméanyos munkéssigénak eredményeit képes volt a legmagasabb
nemzetkozi szinten képviselni. Nem volt kétséges el6ttem, hogy szolgalta ha-
zajat, Apdthy professzor szavai szerint: A nagy nemzetek emelik fiaikat, mig a
kis nemzeteket flaiknak kell emelnie.

Hajos Kdrollyal egy ponton nem értettem egvet. Tudomanyos megheszélé-

* Elhangzott a Magyar Allergolégiai Tarsasdg tudomanyos iilésén Mdtrahazan 1972.
oktéber 7-én.
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seink soran ismételten hangsulyozta, hogy nem kivan Kaninchenmedizint m-
velni. Személyem éppen a Masugi-nephritis tanulményozésa sordn arra a meg-
gy6zbdésre jutott, hogy az dllatkisérletek rendkiviil fontosak, de ma mind vila-
gosabban latom magam is, hogy a klinikusnak mindenekel6tt klinikai adatokat
kell nytjtania és klinikai dsszefiiggéseket kell feltarnia. Aki a klinikai immunolé-
gidnak az utolsé évtizedben lejatszodé hatalmas fejlédését figvelte, annak iga-
zat kell adnia Hajds Kdroly tudomanyos hitvalldsanak. Az id6 Ot igazolta és
részemrol ezt az ajindékot szeretném dtnynjtani 80. sziiletésnapja tiszteletére.

Szabad legyen néhany életrajzi adatot ismertetnem.

Dr. Hajds Kdroly 1891. marcius hé 29.-én Nyiregyhazan sziiletett. IKozépis-
koldit Nyiregyhdzan, egyetemi tanulméanyait Budapesten végezte, de két sze-
mesztert Berlinben, 1 trimesztert Parizsban hallgatott. Kiilfoldi évei alatt Haus-
praktikans volt a Berlini Egyetem Sziilészeti Klinikajan Buinm professzor mel-
lett és a Moabiti Kérhdz Belosztélydn Klemperer prosszor mellett. Orvosdok-
torrd Budapesten avattdk 1913. oktober 25.-én.

Hamarosan be kellett vonulnia. Az els§ vildghaboriban az olasz fronton.
mint csapatorvos és a hdbora utols6 évében hadtesthygienikus és bakteroldgiai
laboratérium vezetGjeként teljesitett katonai szolgalatot. Tébb katonai kitiin-
tetésben részesiilt.

A habort befejezése utan 1919. janudr 1.-én a Kordnyi Sdndor vezetésével
miik6dd budapesti IT1. szimu Belklinikén nyert kinevezést elészor gyvakornoki.
kés6bb tandrsegédi mindségben. Itt kezdte meg tudomanyos munkassagat.
amelynek eredményeképpen 1929.-ben magéntanari képesitést nyert a ., Vege-
tativ rendszer klinikdja” cimi targykorbSl. Magéntanari eladésai egy él éven
at az endokrinolégidrdl, egy fél éven at az allergids betegségekrdl szoltak.

A Korényi klinikdrél 1931-ben tdvozott és az akkori Apponyi Poliklinika
endokrinolégiai rendelésének vezetését vette at. A kivetkezs évben az Apponyi
Poliklinika I. szamu Belosztalydnak f6orvosa lett, kés6bb a Poliklinika helyet-
tes igazgatéjava nevezték ki. A felszabadulds utén is ebben a beosztdshan mii-
kodott, 1959. november hé 1-ig. Ekkor az Egészségiigyi Minisztérium az ORF]
Allergolégiai Osztalydnak vezetésével bizta meg és itt is miikodott mindaddig.
amig nyugdijba nem ment, 1968. végén.

A klinikdrdl valé tdvozdsa némi torést jelentett tudomanyos munkdssaga-
ban. Sajnos a kislétszdmi poliklinikai osztdly nem jelentett kielégité elfoglalt-
sdgot és kell§ laboratérium sem édllott rendelkezésére, ezért masodallisban az
akkori OTI Balesetkdrtalanitdsi Osztalyan, mint belgyégyész szakérts forvos
keresett 1) kutatdsi lehetéségeket. E szakért6i miitkodéssel kapesolatosan is
szamos endokrin és allergids vonatkozédst kérdéssel foglalkozott és ] Osszefiig-
géseket tart fel. Eredményeit 20 tudomanyos kozleményben irta le. Ezek koziil
kiemelkednek a trauméds Basedowwal, a baleset és asthma sszefiiggésével és
az allergids betegségek kartalanithatésigéval foglalkozé miivek.

A felszabadulas utdn kifejlesztett nagylétszamu belosztaly megfelels labora-
toriumi lehetGségekkel és ambulantidval arra inditotta, hogy minden erejét és
idejét az allergolégia miivelésére forditsa. Ennek eredményeképpen 1952-hen
a TMB kandidétusi fokozatot adomédnyozott. 1955-ben megvédte doktori disz-
szertdciojat. Cime: , Vizsgdlataink az asthma bronchiale keletkezésérl és gyo6-
gyitasarél.” Doktori disszertdcidja szokatlan forméaja volt. A TMB szélitotta
fel, hogy a doktori cim elnyerése céljabél adjon osszefoglaldst tobb évtizedes
kutaté munkajdrsl. Ezért az irodalom mell6zésével kizardlag sajat vizsgalatai-
rél szdmolt be. Oridsi beteganyagot tekintett at, amelynek alapjén alig van az
asthmabetegségnek olyan problémaja, amelyben nem alakitott ki onallé &lids-
pontot. Kzek koziil legfontosabb, hogy az asthmabetegséget a kozponti sza-
balyozis zavardnak tekinti és kombinalt gyégymédot ajanl.
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Hajos Kdroly tobb, mint 5 évtizedes orvosi irodalmi munkéassdga nem felel
meg a szoros értelemben vett tigynevezett alapkutatdsok kovetelményeinek, de
nem is volt oncéli. Tudomanyos torekvéseit magas etikai szellem hatotta dt.
A talalt klinikai és laboratériumi adatok elemzésekor legfébb gondja az volt,
hogy miként szolgdljak kozvetleniil a beteg ember érdekeit akdr diagnosztikai.
akér therapias szempontbél. Tudomdnyos munkdssagat jellemzi a kritikai szel-
lem. Magaéva tette azt a tételt, hogy a therapia kritikdja a legnehezebb orvosi
feladatok kozé tartozik. 5—10 éves periddusra bontott adatokbdl igyekezett
megallapitani az asthma bronchiale therapiajanak hatékonysigat. Sajat meg-
figvelései és a vildgirodalmi hattér alapjan arra a meggy6zidésre jutott, hogy
tartds gyégykezelési eljardsokrol megbizhat6 véleményt alkotni majdnem lehe-
tetlen. A therapids eredmények nehezen hasonlithatok Gssze, mert a szerzok
terminolégiija nem egyvséges és a kezelt betegek kérnyezete, a szocidlis viszo-
nyok és a kisérs, kovetkezményes elvaltozasok valtozo tényezék. Hajos konyvei-
nek, kozleményeinek, referatumainak és kiilonbozé kongresszusokon elhang-
zott elGaddsainak ez a vezet eszméje. Gazdag klinikai anyag alapjan bizton
allithatta, hogy az asthma és minden allergidas betegség lefolyasa periodikus
és a kiilonbozé diagnosztikai és gyogyitd idészakok dsszehasonlitdsa sok téve-
désre ad alkalmat. Az allergidas betegségek pathogenesisének értelmezdésekor
szerencsésen tarja fel a pszichikus és vegetativ kapesolatok jelentdségét, ugyan-
akkor hangstlyozza az endokrin és allergids mechanizmusok fontos szerepét.
Minden lehetséges forumon hangoztatta, hogy az allergias betegség, igy kiilo-
nisen az asthma, az egész embernek a betegsége, nemesak egy szervre lokali-
zalt korfolyamat. Ennek a koncepciénak alapvets jelentGségét az allergids
hetegségek megelézésében, kezelésében és kiilonosen a gondozéassal kapesolat-
han nem lehet eléggé hangsilyozni.

Hajos Kdroly tudomanyos munkassdgat végeredményben 200-ndl tobb koz-
lemény jelzi, melyek magvarul, németiil, angolul, oroszul, francidul és olaszul
jelentek meg. Ezeken kiviil 5 kinyvet és 4 kony viejezetet irt.

Még a két vilaghabora kozott jelent meg ,,A vegetativ idegrendszer megbete-
gedései” (1931), majd ., A belsGsecretios betegségek” (1935) cim munkaja. Meg-
emlitem, hogy most nyaron a szabadsidgom alatt a kereken 35 évvel ezelétt
megjelent munkat még mindig élvezettel olvasgattam. Legfontosabb konyve-
nek tartom a Rajka Odiénnel kozosen frt nagy miivet, mely 1944-ben jelent meg.
cime: ., Asthma, ekzema és rokon kérképek az allergia tandnak tikrében.”
Figvelemremélté a bevezetés, amelyben kozlik a szerzok, hogy tobb évtizedes ku-
tatasok eredményeirdl szamolnak be. Kidomboritjdk, hogy kisérleteiket és ko-
vetkeztetéseiket a két mester, Kordnyi Sdndor és Torok Lajos szelleme hatja
at, és valdhan igvekeztek példdjukhoz hiven, de mar sajat Utjaikon kitlizott
céljaikhoz kozelebb jutni. A felszabadulds utin A Gyakorlborvos Konyvtara
sorozatban két munkdja jelent meg, egvik a nehéz 1égzésrdl, a mdsik az aller-
vids betegségekrol szolt.

A konvvlejezetek kiziill kiemelkedik az , Allergische Krkrankungen der
Atmungsorgane”. (In: £. Rajha : Allergie und allergische Krkrankungen. 1959.)
¢s ,,Die spezifische Behandlung der allergischen Rhinitis und Polyposis nasi
(In: G. Eigler, D. G. R. Findeisen: Der Schnupfen. 1959.)

Hajos Kdaroly e hatalmas irodalmi munkassag mellett tevékenyen részt vett
a magvar orvosi tudomanyos kozéletben. Azt lehet mondani, hogy élete elvi-
laszthatatlan a Magvar Allergolégiai Trsasdg torténetétsl. 1946-ban alakult
meg a Belevégyvisz Szakesoport Allergologiai Sectioja, melynek elsé elndke
lett. Hajos Kdroly nemesak irdnyitotta a sectié miikiodését, hanem kiépitette
a killfoldi kapesolatokat is. A sectié {iiléseird]l rendszeres referdtumokat kiil-
dott angol, német és olasz nyelven a megfelels folydiratoknak és hasonlé egye-
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stiletek vezetGségeinek. Megrendezte 1948-ban a Centenaris Orvoskongresszu-
son a két napos allergoldgiai iiléseket. Sajnos az Allergologiai Sectié 1956-ban
megsziint és beolvadt a Belgvégvasz Szakcsoportba, amelynek szerencsére
Hajos Kdroly lett az 4] elnske. Ebben a mindségben kétszer is rendezett aller-
goldgiai targva nagygvilést, mégpedig Budapesten és Pécsett. Ezek a torekvé-
sek nem maradtak nemzetkozi visszhang nélkiil. Részben szemdély szerint, rész-
ben kollektiv meghivok egymdasutan érkeztek a kiltoldi kongresszusokra.

1967-ben alakult meg a Magyar Allelgolomm Tarsasag a MOTESZ kereté-
ben, melynek elsG és egyben orokos elnoke H ajos Kdaroly lett.

Hajoés Kdaroly szdmos hazai és kulfoldi tarsasdg tagja. A Kordnyi Sandor
Tarsasag egyik alapitd tagja. A kovetkezd kiilfoldi tarsasdgokban levelezd,
illetve alapité tag:

The International Association of Allergist (USA).

Fellow of the Founder Group 1947.

Gesellschaft fir Allergie und Asthmaforschung. DDR.

Korresp. Mitglied.

Deutsche Gesellschaft fiir Allergie und Immunititsforschung. BRD.

Korresp. Mitglied.

Interasma (International Association of Asthmologv Milano) Founder Mem-

ber 1954.

EAA (European Academy of Allergology and Clinical Immunology Bruxel-

les. Member.

Ceskoslovenska Lekarska Spolecnost J. E. Purkyne ,.in Anerkennung der

Verdienste fiir Die Entwicklung der Medizinischen Wissenschaft™ Korresp.

Mitglied.

Kitiintetései: Elnyerte a Budapesti Orvosegyesiilet Balassa jutalomdijit
1945-ben. Kivalé Orvosi cimet 1959-ben. A Munka Krdemrend arany fokoza-
tat 1967-ben.

Hajos Karoly konyvtardanak ésigy nyilvan sajat szertedgazé tudoményos
kozlései mottéjaul ,,Az ember tmgédlaja X1I. szinjébdl a ko vetkezd idézetet
vélasztotta:

., Adam Mi a tudvagyat szakhoz nem kotok
Atpllhntasat vagyjuk az egésznek.

Tudoés iz helytelen! Kicsinyben rejlik a nagy
()lvan sok a targy, s 1étiink oly rovid. i

Mi bizton reméljiik ebben az tinnepélyes pillanatban, hogy Heajos Kdaroly altal
osszerakott alapkovek hozzdjarulnak majd az allergids betegségek legmoder-
nebb koncepciéjanak kialakuldsdhoz.

Végiil felmeriil a kérdés, — alapitott-e Hajos Kdaroly iskolat? Azt gondolom,
h()m' mindannyian, akik az allergolégidval foglalkozunk, egy Kicsit H(l_]()\
[&m nZv/ tanitvanyai vagyunk. Azonkiviil tanitvanyai k()/vetlen munkatdrsai,
akik mai progr: amunkban is harom eldadéssal szerepelnek.

Pirquet a szazad elején megalkotta az allergia fogalmdt. A bécsi iskola ered-
ményeinek hatasara és Kordnyi Sdndor géniu%zz’ttél batoritva Hajos Kdaroly
érdeklédése kordn az (j irdny felé fordult és mar a hiszas években jelentek meg
allergias targyu kozleménvei, ezért Ot j joggal pionirnak tekinthetjiik, lecaldbbis
hazdnkban.

A Magyar Allergologiai Tarsasag meghajol Hajds Kroly életmiive eldtt.



